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�ान �च�ण (माइंड मै�प�ग)
दो �दवसीय सै�ां�तक, �ावहा�रक और ��ो�र आधा�रत स��य सहभा�गता काय�शाला

सू�धार - नेहल �स�घल

कथाकार, तकनीक एवं ��तु�त गीता मातृश�� स�देश पॉडका�ट, �ान ���या �वशेष�, आईट�
सलाहकार, कोरा स�मा�नत �े� लेखन

�दन 1 - पहला स�

�ान �च� �ारा स�यक जीवन �ब�धन

1. कथा वाचन परामश�
2. �माट�फोन �ब�धन
3. �ाकृ�तक सौर �दनचया�
4. ��चयां
5. काय� जीवन संतुलन

जीवंत �ान �च� के मा�यम से �ावहा�रक �प से स�च�

अपे��त प�रणाम:

https://nehalsinghal.github.io/beautifulmindmaps/
https://linktr.ee/nehal5


1. �ान �च� पर �ावहा�रक जीवंत ��श�ण।
2. �ान �च� का उपयोग कर स�यक दै�नक जीवन �ब�धन।

आव�यक साम�ी - ��त ��तभागी: 10-15 A4 कागज, प��सल, �मटाने क� रबर,
हाइलाइटर (पीला, हरा, लाल व ��च अनसुार), बॉलपेन (नीला, हरा, लाल व काला),
काड�बोड� हो�डर
समय: 90 �मनट

�दन 1 - �सरा स�

�वजुअल फै�स�लटेशन तकनीक

1. �वज�अलाइज़ेशन के क-ख-ग
2. टे��लेट के उपकरण
3. ��तभा�गय� �ारा �ावहा�रक समूह ग�त�व�ध
4. रीयल टाइम �ान �च� तैयार करना

अपे��त प�रणाम:

1. ��य सु�वधा तकनीक� क� उ�त और �व�रत समझ।
2. दै�नक योजना के �लए �व�रत कला -> �व�रत �नण�य लेने क� �मता का �वकास।

आव�यक साम�ी - ��त ��तभागी: 10-15 A4 कागज, प��सल, �मटाने क� रबर,
हाइलाइटर (पीला, हरा, लाल व ��च अनसुार), बॉलपेन (नीला, हरा, लाल व काला),
काड�बोड� हो�डर
समय: 90 �मनट

�दन 2 - पहला स�

सं�था उ��त म� �ान �च�

1. FOSS AI Tools: GNU Emacs, Org Mode का सं���त प�रचय
2. �माट�फोन ऐ�स
3. �ान �च� योजना, सही साम�ी चुनना, �नण�य लेना और ��या�वयन

https://nehalsinghal.github.io/beautifulmindmaps/#visual-facilitation-as-presentation-instance-of-mind-mapping
https://nehalsinghal.github.io/beautifulmindmaps/#mind-mapping-for-organizational-capacity-enhancement


4. नोट्स लेखन, �ो�ा�म�ग, प�रयोजना �ब�धन, कथा वाचन, रचना�मक अ�भ���
5. �ान �च� के �लए संतु�लत ���कोण

अपे��त प�रणाम:

1. मौजूदा नोट्स लेखन से �ावहा�रक जीवंत �ान �च�।
2. �माट�फोन पर �ावहा�रक �ान �च� बनाना।

आव�यक साम�ी - ��त ��तभागी: 10-15 A4 कागज, प��सल, �मटाने क� रबर,
हाइलाइटर (पीला, हरा, लाल व ��च अनसुार), बॉलपेन (नीला, हरा, लाल व काला),
काड�बोड� हो�डर
समय: 90 �मनट

�दन 2 - �सरा स�

�ेरणादायक �वयं �ान �च� या�ा

1. बदलते �वषय, �� पूछने क� इ�छा
2. ब�च� जैसी �ज�ासा -> ब�च� जैसा उ�साह
3. सफलता क� धुन
4. सही तकनीक समय और अनभुव के साथ �वक�सत होना
5. हर ��� एक कलाकार

अपे��त प�रणाम:

1. ��येक क� �वयं �वक�सत तकनीक।
2. कला �वयं के �लए, �वयं के �ारा।

आव�यक साम�ी - ��त ��तभागी: 10-15 A4 कागज, प��सल, �मटाने क� रबर,
हाइलाइटर (पीला, हरा, लाल व ��च अनसुार), बॉलपेन (नीला, हरा, लाल व काला),
काड�बोड� हो�डर
समय: 90 �मनट

सभी काय�शाला स� समका�लक ��ो�र के साथ �ावहा�रक ह�।

https://nehalsinghal.github.io/beautifulmindmaps/#why-mind-maps-cannot-be-copied

