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अ�या�म से शा��त

गीता आधा�रत सहज आ�मबोध

भगव��ता �ान �च�ण

दो �दवसीय सै�ां�तक, �ावहा�रक और ��ो�र आधा�रत रचना�मक काय�शाला

सू�धार - नेहल �स�घल

कथाकार, तकनीक और ��तु�त गीता मातृश�� स�देश पॉडका�ट, �ान ���या �वशेष�,
आईट� सलाहकार, कोरा स�मा�नत �े� ले�खका

�दन 1 - पहला स�

भगव��ता �वेश

1. भगव��ता हेतु �ान �च�ण तकनीक, संुदरता के साथ समझ
2. अ�यायवार �ोक� क� समझ का �वकास
3. एका�ता के साथ रचना�मक ��या�वयन
4. भगव��ता �ान �च�ण सामू�हक ��या



अपे��त प�रणाम

1. भगव��ता �ान �च�ण ��श�ण - ���गत और सामू�हक।
2. �ान �च�ण स�हत ��ो�र।

आव�यक साम�ी - ��त ��तभागी : 10-15 A4 शीट, प��सल, इरेज़र, हाइलाइटर (पीला,
हरा, लाल व ��चनसुार), बॉल पेन (नीला, हरा, लाल और काला), काड�बोड� हो�डर
समय : 90 �मनट

�दन 1 - �सरा स�

सहज सरल उपयोगी सं�कृत

1. �ान �च�ण �ारा दै�नक उपयोग सं�कृत
2. �मृ�त-�व�ान और सीखने क� तकनीक
3. शी� �ोक �मरण हेतु �ान �च�ण नवाचार

अपे��त प�रणाम

1. सहज सीखने क� प��त �ारा �ाथ�मक सं�कृत अ�यास।
2. �ान �च�ण स�हत ��ो�र।

आव�यक साम�ी - ��त ��तभागी : 10-15 A4 शीट, प��सल, इरेज़र, हाइलाइटर (पीला,
हरा, लाल व ��चनसुार), बॉल पेन (नीला, हरा, लाल और काला), काड�बोड� हो�डर
समय : 90 �मनट

�दन 2 - पहला स�

�ान �च�ण स�हत कथा वाचन

1. गीता मातृश�� स�देश पॉडका�ट कथाएं
2. आ�या��मक आधार के साथ �व�थ अ�भ���
3. आ�म �वकास हेतु �ेरणादायक कथाएं
4. आ�या��मक कथा वाचन म� तकनीक



अपे��त प�रणाम

1. �ासं�गक �ोक� से कथा खंड और उनसे पूण� कथा - ���गत और सामू�हक �ान
�च�ण।

2. �ान �च�ण स�हत ��ो�र।

आव�यक साम�ी - ��त ��तभागी : 10-15 A4 शीट, प��सल, इरेज़र, हाइलाइटर (पीला,
हरा, लाल व ��चनसुार), बॉल पेन (नीला, हरा, लाल और काला), काड�बोड� हो�डर
समय : 90 �मनट

�दन 2 - �सरा स�

आ�या��मक क�याण - ���गत स�

1. �व अनभूु�त हेतु ���गत स�
2. �ेरणादाई आदश� च�र�
3. �ान �च�ण आ�म अ�वेषण
4. भगव��ता आधा�रत �ेरणादाई �संग
5. मह�वूण� �वषय ��ी और अ�या�म

अपे��त प�रणाम

1. ���गत �वकास हेतु �ान �च�ण।
2. ���गत सम�या समाधान - ��ो�र।

आव�यक साम�ी - ��त ��तभागी : 10-15 A4 शीट, प��सल, इरेज़र, हाइलाइटर (पीला,
हरा, लाल व ��चनसुार), बॉल पेन (नीला, हरा, लाल और काला), काड�बोड� हो�डर
समय : 90 �मनट

सभी काय�शाला स� समका�लक ��ो�र के साथ �ावहा�रक ह�।


