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म�हला अ�धका�रता और सश��करण
दो �दवसीय सै�ां�तक, �ावहा�रक और ��ो�र आधा�रत स��य सहभा�गता काय�शाला

��या�वयन तकनीक: �ान �च�ण

सू�धार - नेहल �स�घल

कथाकार, तकनीक एवं ��तु�त गीता मातृश�� स�देश पॉडका�ट, �ान ���या �वशेष�, आईट�
सलाहकार, कोरा स�मा�नत �े� लेखन

�दन 1 - पहला स�

म�हला� के �लए भगव��ता

1. कथा वाचन
2. भागवत क� कहा�नयां, क�वताए,ं वा�त�वक जीवन उदाहरण
3. म�हला� के �व�� �ह�सा - �दश�नी

अपे��त प�रणाम:

1. �ोक �लखने के �लए �ान �च�ण का उपयोग, �ासं�गक उदाहरण।
2. ��ो�र

https://nehalsinghal.github.io/beautifulmindmaps/#women-safety-and-empowerment
https://linktr.ee/nehal5


आव�यक साम�ी - ��त ��तभागी: 10-15 A4 कागज, प��सल, �मटाने क� रबर,
हाइलाइटर (पीला, हरा, लाल व ��च अनसुार), बॉलपेन (नीला, हरा, लाल व काला),
काड�बोड� हो�डर
समय: 90 �मनट

�दन 1 - �सरा स�

म�हला सश��करण के �लए सोशल मी�डया का उपयोग

1. Quora �ह�द� समुदाय के सफल उदाहरण: भोजन, छा�, ग�ृहणी, पेशेवर
2. साइबर सुर�ा सं���त प�रचय
3. सामुदा�यक �ो�साहन और समथ�न के �लए �पेसेस, ऑनलाइन आवाज

अपे��त प�रणाम:

1. लेखन एवं समझ के �लए �ान �च�ण, ��तु�त म� �प�ता के �लए �वचार� को �व��थत
करना।

2. साइबर सुर�ा �व�रत सुझाव, ��ो�र

आव�यक साम�ी - ��त ��तभागी: 10-15 A4 कागज, प��सल, �मटाने क� रबर,
हाइलाइटर (पीला, हरा, लाल व ��च अनसुार), बॉलपेन (नीला, हरा, लाल व काला),
काड�बोड� हो�डर
समय: 90 �मनट

�दन 2 - पहला स�

काय��े� म� म�हला सुर�ा

1. ���कोण, आ�म�व�ास, �र�ते, �वा��य
2. शारी�रक और मान�सक �वा��य
3. काननू, �व�रत सुझाव और जाग�कता

अपे��त प�रणाम:

1. काय��थल काननू� और जाग�कता के �लए �ान �च�ण



2. उदाहरण और ��ो�र

आव�यक साम�ी - ��त ��तभागी: 10-15 A4 कागज, प��सल, �मटाने क� रबर,
हाइलाइटर (पीला, हरा, लाल व ��च अनसुार), बॉलपेन (नीला, हरा, लाल व काला),
काड�बोड� हो�डर
समय: 90 �मनट

�दन 2 - �सरा स�

घर पर म�हला सुर�ा

1. प�र��थ�तयां, �र�ते, संतुलन, �वा��य
2. शारी�रक और मान�सक �वा��य
3. काननू, �व�रत सुझाव और जाग�कता

अपे��त प�रणाम:

1. �व�रत समझ के �लए �ान �च�ण
2. उदाहरण और ��ो�र

आव�यक साम�ी - ��त ��तभागी: 10-15 A4 कागज, प��सल, �मटाने क� रबर,
हाइलाइटर (पीला, हरा, लाल व ��च अनसुार), बॉलपेन (नीला, हरा, लाल व काला),
काड�बोड� हो�डर
समय: 90 �मनट

सभी काय�शाला स� समका�लक ��ो�र के साथ �ावहा�रक ह�।


